
 

 

SMART WATCH QX5 

MANUAL DE USUARIO 

 

Introducción básica del producto: 

1. Introducción a su apariencia: 

 

Sensor de 
temperatura 

Tecla de 
encendido/apagado/retorno 

Sensor de 
frecuencia cardiaca 

Panel táctil 

Contactos de 
carga 



 

2. Método de instalación de la correa 

 
 

Operación de uso básica. 

1.  Presiona la tecla durante 3 segundos 
para encender o apagar y presiona 
brevemente para volver a la pantalla 
principal. 

2. En la pantalla principal, presiona la 
pantalla durante 3 segundos para modificar 
el dial. 

3. Desliza la pantalla hacia arriba, abajo, 
izquierda y derecha para acceder a varias 
funciones 

 

Descarga de la aplicación, instalación y uso. 

1. Escanea el siguiente código QR o entra en la tienda de aplicaciones para descargar e 
instalar “GloryFit” 

Requerimientos del equipo: iOS 8.0 y superior ; Android 4.4 y superior. 

 

 

 

 

 

 



2. Después de que la descarga se complete, empiece el proceso de registro de usuario y 
rellene su información básica personal:

 

3. Comience la unión con su dispositivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Una vez la conexión sea exitosa, empiece a programar las funciones del reloj en la 
aplicación de acuerdo con sus hábitos: 

 

 

 

 

 

 

Bluetooth, por ejemplo 

Noticia importante 
¿Como reproducir música y redes sociales? 

Icono de ajustes del reloj 

En ajustes “---“ sonido y vibración encienda 
/ apague el “media audio” para cambiar la 
reproducción de música 



Funciones básicas del producto: 

1. Pantalla/dial principal 

Mantenga la pantalla pulsada durante 3 segundos para cambiar el dial. 

2. Estado de movimiento 

Compruebe el número de pasos, la distancia y las calorías en tiempo real. 

3. Monitoreo de temperatura 

Se puede medir la temperatura corporal en tiempo real y subirla a la app para grabarla. 

4. Monitorización de la frecuencia cardíaca. 

Cambie a la interfaz de monitorización de la frecuencia cardíaca, comience a medir 
automáticamente el índice actual de la frecuencia cardíaca y deslice para salir de la 
medición. La medición de la frecuencia cardíaca en tiempo real se puede activar o 
desactivar en la configuración de la aplicación. 

5. Monitorización de la saturación de oxígeno en sangre. 

Entre en la interfaz de saturación de oxígeno en sangre para iniciar la medición, y la 
vibración indicará que la medición ha finalizado. 

6. Monitorización de la presión arterial 

La presión arterial alta y baja actual se puede medir a tiempo y sincronizar con la 
aplicación. 

(Por favor, note que esta función no está habilitada en algunas versiones).  

7. Monitorización del sueño 

Cambie a la interfaz de monitorización del sueño para ver la situación del sueño de la 
noche anterior. Cuando se lleva puesto el reloj para dormir, este monitoriza 
automáticamente el sueño profundo, el sueño superficial, el estado de vigilia y la 
duración total.  

8. Previsión meteorológica 

Una vez conectada correctamente la aplicación, puede ver las condiciones 
meteorológicas del día actual y de los últimos días. 

9. Recordatorio de información 

El reloj guarda los últimos 8 avisos de información. Haga clic para ver el contenido o haga 
clic para borrar la información. 

10. Más de 100 modos deportivos 

Haga clic en el modo deportivo para acceder a la lista de deportes, haga clic en el modo 
deportivo seleccionado para iniciar el cálculo y deslice hacia la derecha para pausar, 
detener o continuar. 

 



11. Asistente de voz 

Haga clic en el asistente de voz y hable al reloj para controlar el teléfono y alcanzar el 
objetivo. 

12. Llamada Bluetooth 

El reloj marca directamente y puede almacenar 100 números de teléfono. El reloj tiene 
registros de llamadas recientes. 

13. Encuentre su teléfono 

Haga clic en Buscar y el teléfono emitirá un recordatorio. 

(El botón de audio del reloj debe estar apagado). 

14. Control de música 

Haga clic en el control de música para pausar/reproducir, la canción anterior, la siguiente 
canción y el ajuste de volumen. 

15. Fotografía con control remoto. 

Haga clic en el reloj para controlar el teléfono y tomar fotos. 

16. SOS 

El número de emergencia se puede almacenar en la aplicación y sincronizar con el reloj. 
Haga clic en él para realizar una llamada circular. 

17. Juegos 

Juegos de entretenimiento incorporados. 

18. Entrenamiento respiratorio 

Se puede configurar el tiempo y la frecuencia para lograr el objetivo de entrenar su efecto 
respiratorio. 

Otras funciones del reloj: 

Modo No molestar/Cronómetro/Cuenta atrás/Linterna/Calculadora/Ciclo fisiológico 
femenino/Recordatorio de llamadas/Recordatorio de mensajes/Recordatorio de 
alarma/Recordatorio de estar sentado mucho tiempo/Recordatorio de logro de objetivos. 

Aspectos que requieren atención 

1. Evite los golpes fuertes, las altas temperaturas y la exposición al sol. 

2. No desmonte, repare ni modifique el dispositivo por su cuenta. 

3. Este dispositivo se puede cargar con un cargador de 5 V 500 mA - 5 V 2 A. 

Está estrictamente prohibido utilizar una fuente de alimentación con sobrevoltaje para la 
carga. 

4. Está prohibido cargar el dispositivo cuando haya manchas de agua. 



5. Este producto es un dispositivo electrónico de control del consumo y no se utiliza con 
fines médicos. 

Los datos medidos son solo para referencia. 

Aviso: 

La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de este manual sin previo 
aviso. Es normal que algunas funciones sean diferentes en versiones específicas del 
software. 


